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CASCARA DE LLANTEN DE ARENA
BONAFIBRA ®
FITOCEUTICOS, SA DE CV

CJA DE 100

1,76 oz.

TABLETAS

500 mg.
ADMINISTRACION ORAL

TOMAR DOS (2) TABLETAS TRES VECES AL DIA.

NO APLICA

MUJERES EMBARAZADAS O LACTANDO DEBERIAN CONSULTAR A UN
MEDICO. ANTES DE USAR CUALQUIER PRODUCTO, NO

NO
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

51191900
uz2




INFORMACION NUTRIMENTAL

Informacién nutrimental por porcion:




ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL PRODUCTO TERMINADO

Envase Primario

Descripcion: FRASCO Descripcion:
Dimensiones del envase: Dimensiones del envase:
Alto: 8.2CM Alto:

Ancho: 45CM Ancho:

Largo: NO APLICA Largo:

Peso: 0.015G Peso:

NUmero de rosca de la tapa: R-38

Envase Secundario

CAJA

8.3CM
4.7 CM
4.7 CM
0.006 G

CARTULINA SULFATADA
HOLOGRAMA DE 15 MM
TECNO BOTANICA

Material del envase: POLIETILENO Material del envase:

Color del envase: BLANCO Espeuflca(.:lones del
holograma:

Color de la tapa: BLANCA

Otros componentes: NO APLICA

Arte de la etiqueta:

Ingredienies:

LLANTEN D AREMA-CASCARA
(Planiage arenaria Waldst. & KAl |,
ALCACIL:FLOR (Cynara scolymus L),

Ingrediants:

FRENCH PEYLLIUM-SHELL

(Plantago arenirte Waldat, & KIL),
ALCACILFLOWER [Cynava scolymis L),
RED CARDOON-PLANT {(Clrailm shanbargh),

<

CARDD RWLﬂNlTMmlﬂMWﬂ. BLACK BALIFY:RODT

HCORDNEMRAL DIETARY SUPPLENENT/ SUPLENENTO ALWENTIC0 5550/ ¢T .
POLIPODIC-FLANTA | Paypodium vuigare L. 1753), - - EPC‘NNMMPULVP?'U:T;&P:T

Insiricelones pata su Consumo: e ; i
TOMAR DOS (2) TABLETAS 3 VEGES AL DA DIRECTIONS FOR USE: As  horbal ity supploment e
PRECAUCIONES: fak 4o (2) ablets 1 he bofore meals. May be laken

MUJERES EMBARAZADAS O LAGTANDO, DEBERIAN
CONSULTAR UN MEDICO, ANTES DE CONSUMIR
CUALQUIER PRODUCTO,

NO SE USE &1 ES INTOLERANTE O SENSIBLE
ALOS INGREDIENTES.

NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS.
INSTRUCCIONES PARA 5U CONSERVACION:
GUARDESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

L -
TABILETS | TARUEAS

ESTE PRODUCTO NO
ES UN MEDICAMENTO. coNT. 100 £rere
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO 1007 08500"'9
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LORECOMIENDA Y DE QUIENLOUSA. | etwt | ’7502. CONT. AT, 509

HECHO EN MEXICO

up ta 3 timas & day. Do net take this supplamant within

ae hour of taking madications. LT

[ not exceed the recomend dosage. 11243400 209,
TGEUNIZO3Y, 3.4 D85V

Apnlaras Sl st 2
3 AT Kiaateans da Judrag, a.

: Women who are pregnant of lactating, and
anyona taking madications o ofhar dietary supplemants,
should consull a haalth cara prafesslional balote using any
nutritienal product, If any advarse reactions sceur,
discontinue use and consult o health care prolassional

Food supplements should not be used Instead
of a varled diet,
Storage: Keap lightly closad In dry place; do not axpose
fo excessive hoat,
KEEP QUT OF REACH OF CHILDREN.
Stare In a cool, dry place. Do not use If seal undar
cap has been broken,
THIS PRODUCT IS NOT A MEDICINE.

LOTE/LOT:

FECHA DE CADUCIDAD / EXP.:

Peso unitario del producto

. _ 0.075 G
terminado en gramos:

Empaque colectivo

Cantidad de piezas por empaque colectivo:
Descripcion del empaque colectivo:

Alto:

Ancho:

Largo:

Peso:

Arte del empaque:

Material del envase:

Peso total del empaque colectivo lleno del producto:

225PZ

CAJA TIPO HUEVO CORRUGADA
34.5CM

30.5CM

59.5CM

0.975G

NO APLICA

CARTON CORRUGADO

18.00 KG




INGREDIENTES

Ingredientes:

LLANTEN DE ARENA- CASCARA (Plantago arenaria Waldst. &
Kit.)

ALCACIL-FLOR (Cynara scolymus, L.)
CARDO-PLANTA (Cynara cardunculus, L.)
ESCORZONERA-RAIZ (Scorzonera hispanica, L.)
POLIPODIO-PLANTA (Polypodium vulgare, L. 1753)

Informacion de los principales ingredientes:

El estrefiimiento es uno de los problemas intestinales mas comunes; mas de la mitad de nosotros lo
experimentamos en algin momento de nuestras vidas. De hecho, hasta 1 de 5 personas dice haber sufrido
estreflimiento cronico (prolongado).

Es por eso que hemos usado nuestro conocimiento para desarrollar un tratamiento innovador para aquellos
pacientes en los que los tratamientos estandar para el estrefiimiento no funcionan bien.

El estrefiimiento tiene muchas causas posibles. La mas comun es falta de fibra en la dieta y falta de actividad fisica.

Otras causas frecuentes son los cambios en la vida o la rutina, como un embarazo, el envejecimiento y los viajes; el
uso abusivo de laxantes; ignorar la necesidad imperiosa de defecar; y no beber suficiente liquido.

Ciertas enfermedades o patologias, como un ictus (més frecuente), sindrome del colon irritable, enfermedad de
Parkinson y diabetes pueden afectar el funcionamiento de los intestinos.

Algunos farmacos también pueden causar estrefiimiento.

El estrefiimiento afecta a todos los grupos de edades, y tanto a hombres como a mujeres. Cualquier cosa que
ralentice el paso de la comida por el intestino puede aumentar tus posibilidades de sufrir estrefiimiento.

El “CARDO MARIANQ?”, originario de Europa, recibe diferentes nombres como cardancho, cardo borde, cardo
borriquero, cardo de santa Maria, cardo lechal, cardolechero, cardo manchado, entre otros.

Los principios activos en el cardo mariano son: silimarina, taninos, flavonas, aceites, histamina y tiroidina. Es una
verdura que ejerce diversas propiedades fisiologicas, por lo que se recomienda aprovechar la temporada e incluirlo
con frecuencia en la dieta por los beneficios para la salud que derivan de su consumo.

Se comenz6 a emplear ampliamente, para curar diversas afecciones, durante la Edad Media debido a la leyenda
que circulaba y que indicaba que las manchas blancas que aparecen en las hojas de esta planta las origin6 la leche
de la Virgen Maria cuando se ocultaba en el campo con su hijo Jesus de los soldados de Herodes.

Es util para estimular el apetito y en casos de estrefiimiento cronico. La inulina, un tipo de fibra soluble, es capaz de
absorber agua, aumentando el volumen de las heces de forma que favorece el movimiento intestinal, lo que
contribuye a mejorar o corregir el estrefiimiento y los trastornos que se acompafian, como dolor abdominal,
flatulencia, hemorroides.

El cardo, al igual que todas las verduras y hortalizas, es un alimento recomendable para las dietas de
adelgazamiento.

Esto se debe a su bajo aporte calérico, siempre que vaya acompafiado de poca grasa, y a su contenido en fibra,
que proporciona sensacion de plenitud, lo que conduce a la persona a ingerir menos alimentos.

(Fuente: http://verduras.consumer.es/cardo/en-relacion-con-la-salud)




